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Le guide du patient

REEDUCATION D'UNE PROTHESE TOTALE DE
VOIE POSTERIEURE

Vous allez étre opéré(e) prochainement d’une prothése totale de hanche.

Ce livret explicatif se propose de répondre aux questions les plus souvent
posées, sans prétendre rendre compte de toutes les situations, parfois complexes,
concernant l'intervention et ses risques.

Votre cas personnel est peut-étre différent des cas habituels auxquels se
rapporte ce livret : votre chirurgien vous donnera alors des explications plus
personnelles.

Qu'est ce qu'une prothése totale de hanche ?

Une prothése totale remplace votre articulation de hanche usée ou malade.

Elle est composée de deux parties :

1. L’une remplace la partie articulaire du bassin, elle est en polyéthyléne ou en
céramique reposant sur un anneau cotyloidien métallique.

2. L'autre remplace la partie articulaire du fémur, elle est en acier inoxydable mais
sa téte peut également étre en céramique.

Ces deux parties peuvent étre soit scellées dans I'os a l'aide d'une résine acrylique,
soit impactées.
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Suites post-opératoire :
La reprise de la marche est le plus souvent immédiate.

Celle-ci se fait initialement avec des cannes, mais des que vous aurez retrouver un bon équilibre, avec une seule
canne puis sans canne.

Certains conseils sont importants pour prévenir le risque de luxation de votre prothése

Vaotre cuisse ne doit pas
#re orientde

vers l'intérieur

et la hanche ne doit pas
&tre trop fléchie,

Vous dever dtre allongé(e)
bien & plat avec

la jambe opdrée étendus
et bien alignée

dans 'axe du corps.

Cette position n'est autorisia,
dans un premier temps,

que pour effectuer la pansament.
Ce n'est qu'aprbs avair obteny
I'accord des soignants

U VOUE POLFTeE prandre

catte position de chté.

Consignes de positions au fauteuil : ne pas s’asseoir sur un fauteuil trop bas

Le dos doit &tre bien droil
et las doux épaules

bien appuyées contre

le dossier du fautawil.

Il ne faut pas croiser

les jambes avant

d"en avoir au l'autorisation
de votre chirurgien.
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Consignes pour se chausser ou ramasser un objet au sol :

Toujours garder le genou écarté, ne pas rentrer le genou a I'intérieur

Consignes aux toilettes :

Ne pas s’asseoir sur des toilettes trop basses, utiliser si besoin un réhausseur

Etendez la jambe opérée
devant vous

POUF NE pas avoir

# fléchir la hanche.

En cas de nécessité,

le kinésithérapeute

vous indiquera §i vous avez
besoin d'un réhausseur.

La rééducation

La reprise de la marche est immédiate aprés l'intervention. La rééducation est essentiellement une aide a la
marche les premiers jours, puis du travail d’équilibre sur la hanche opérée.

Au dela de 2 mois vous pourrez faire du vélo d’appartement pour renforcer vos muscles.

Le devenir de la prothése

Une prothése totale de hanche est une piece mécanique susceptible de s'user ou de se desceller dans le
temps. Sa « durée de vie » est malgré tout de plus de 15 ans dans 95% des cas.

Votre prothése doit étre revue régulierement par votre chirurgien pour s'assurer que tout va bien.

Une consultation et une radiographie de contrdle un an aprés votre intervention puis tous les deux ou trois ans
sont habituellement suffisantes.

En espérant que ce livret ait répondu & toutes vos interrogations :

BONNE MARCHE !

I‘mn;udz. Chénjeux
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